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 Аннотация 
к рабочей программе по физической культуре (10-11 класс) 

1. Краткая характеристика программы 

Программа составлена на основе: 

1. федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 273-ФЗ 
(п.6 ст.28); 

2. федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897);    

3. примерной программы по физической культуре для 10-11 классов, под редакцией В.И. Ляха 

4. федерального перечня учебников (приказ Министерства просвещения от 20.05.2020 №254 « 
Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»); 

Для реализации рабочей программы используется учебник « Физическая культура» 10-11 
классы для общеобразовательных учреждений.  Автор: В.И.Лях 

Рабочая учебная программа курса «Физическая культура» для 10-11 классов предназначена 
для освоения учащимися на базовом уровне. 

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха  

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в средней школе 
направлен на решение следующих задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 
физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 
состояния здоровья, противостояния стрессам; 

- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 
уровня здоровья и разносторонней физической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 
действиями базовых видов спорта,  упражнений современных оздоровительных систем 
физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 
применять эти упражнения в различных по сложности условиях;  

- дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 
скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения двигательных 
действий, их согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 
устойчивости и др); 

- формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах 
физической культуры, спортивной тренировки и соревнований;  

- формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 
функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными 
самонаблюдения и самоконтроля; 
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- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 
тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, 
выполнения функций отцовства и материнства, подготовки к службе в армии; 

- формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 
мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, выдержки, 
самообладания;  

- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 
регуляции; закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 
избранным видом спорта (на основе овладения средствами и методами их организации, 
проведения и включении 

 В программе отражается реализация воспитательного потенциала урока физической 
культуры, который  предполагает использование различных видов и форм деятельности,  
ориентированной  на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 
обучающихся 

Оценка планируемых результатов 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования предполагает комплексный подход к оценке 
результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх 
групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к содержанию оценки и инструмента-
рию для оценки достижения планируемых результатов, а также к представлению и 
интерпретации результатов измерений. 

Одним из проявлений уровневого подхода является оценка индивидуальных образователь-
ных достижений на основе «метода сложения», при котором фиксируется достижение уровня, 
необходимого для успешного продолжения образования и реально достигаемого большинством 
учащихся, и его превышение, что позволяет выстраивать индивидуальные траектории движения 
с учётом зоны ближайшего развития, формировать положительную учебную и социальную 
мотивацию. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования предполагает комплексный подход к оценке 
результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх 
групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к содержанию оценки и инструмента-
рию для оценки достижения планируемых результатов, а также к представлению и 
интерпретации результатов измерений. 

Одним из проявлений уровневого подхода является оценка индивидуальных образователь-
ных достижений на основе «метода сложения», при котором фиксируется достижение уровня, 
необходимого для успешного продолжения образования и реально достигаемого большинством 
учащихся, и его превышение, что позволяет выстраивать индивидуальные траектории движения 
с учётом зоны ближайшего развития, формировать положительную учебную и социальную 
мотивацию. 

 Особенности оценки предметных результатов 

На уроках физической культуры оцениваются: 

-физическая подготовленность, 

-практические умения и навыки, 

-теоретические знания, 

-навыки организации физкультурно-оздоровительной деятельности, 

-динамика (прирост) оцениваемых параметров по сравнению с исходными или  
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предшествующими промежуточными значениями (учитывается базовый уровень  

здоровья, физической подготовленности). 

Отметка по физической культуре играет стимулирующую и воспитывающую роль только в том 

случае, если преподаватель будет оценивать показатели физической подготовленности, 

достигнутые учеником не в данный момент, а за определённое время. Иначе говоря, 

ориентироваться надо не на личный уровень развития физических качеств, а на темп (динамику) 

изменения их за определённый период. Оценивая успехи по физической культуре, учитель 

должен принимать во внимание индивидуальные  

особенности учащихся, значимость которых в физическом воспитании особенно велика. 

Для оценки достижений учащихся использую методы наблюдения, опроса, практического 

выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое время урока. 

В системе оценивания в своей педагогической деятельности использую следующие основные 

виды контроля: 

-стартовый (предварительный) контроль 

-промежуточный, тематический контроль 

-итоговый контроль (комплексная проверка образовательных результатов) 

Оценивание результатов основного общего образования по физкультуре каждого ученика носит 

сквозной (накопительный) характер и осуществляется в ходе текущих и 

тематических проверок на каждом уроке на протяжении каждой четверти и всего учебного года. 

Это не исключает возможность использования традиционной системы отметок по 5- ти балльной 

шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень  

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К 

мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания,  нарушение ритма, 

неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки –это такие, которые не вызывают особого искажения структуры  

движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже  

предполагаемого ненамного.  

К значительным ошибкам относятся: 

-старт не из требуемого положения; 

-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

-несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки–это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат 

выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

Оценка«5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких 

ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько 

мелких. 

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых.  
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Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка«2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной  невыполнения 

является наличие грубых ошибок. 

2. Срок, на который разработана рабочая программа; 

Рабочая программа разработана  на 2 года обучения.     Учебным планом на изучение 
информатики отводится 207 часов. 
 

Программа реализуется за счет федерального компонента учебного плана:  
- для 10 класса в объеме 105 часов в год, 1 час в неделю; 
- для 11 класса в объеме 102 часа в год, 1 час в неделю. 

3. Список приложений к рабочей программе. 

Приложение 1. Тематическое планирование 

Приложение 2. Календарно-тематическое планирование по учебному предмету. 

 


