
 

 

 



План внеурочной деятельности НОО 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образова-

тельных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими норматив-

ными документами и методическими рекомендациями: 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372; 

 - "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации об-

новленных федеральных государственных образовательных стандартов начального обще-

го и основного общего образования); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организа-

ции занятий «Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамот-

ности обучающихся; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязатель-

ной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в се-

тевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, науч-

ные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские обществен-

ные объединения, центра естественно-научного и технологического образования «Точка 

роста» на базе МБОУ-СОш с.Ольшанка Аркадакского района Саратовской области и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятель-

ность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гиб-

кий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обуча-

ющихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры 

и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пре-

делах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная органи-

зация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельно-

сти (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 



на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образо-

вания с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов вне-

урочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ-СОШ с.Ольшанка Аркадакско-

го района Саратовской области. 

Внеурочная деятельность в МБОУ-СОШ с.Ольшанка Аркадакского района Сара-

товской области осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопро-

вождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных уме-

ний в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса; 

- к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-

честв, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договаривать-

ся, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление уме-

ний командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обу-

чающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представ-

ляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ-СОШ с.Ольшанка 

Аркадакского района Саратовской области учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип шко-

лы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, пробле-

мы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных за-

нятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организа-

ции, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ-СОШ с.Ольшанка Аркадакского 

района Саратовской области не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции лично-

сти обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 



беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей со-

временного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в миро-

вой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов ро-

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы в МБОУ-СОШ с.Ольшанка Аркадакского района Саратовской области реализуют-

ся следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое разви-

тие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблю-

дения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проек-

тов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функци-

ональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как си-

стема разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становле-

нию умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает занятия в рамках урочной и вне-

урочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуаль-

ных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эру-

дицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего раз-

вития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государ-

ственному образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возраст-

ным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обу-

чающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реа-

лизуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельно-

сти в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополни-

тельного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организаци-

ях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 



- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами ор-

ганизован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

20 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. За-

нятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах в со-

ответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования и Феде-

ральной образовательной программой НОО. 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление внеурочной дея-

тельности 

Программа 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Информационно-

просветительские занятия  пат-

риотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важ-

ном 
1 1 1 1 

Занятия по формированию функ-

циональной грамотности обуча-

ющихся 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удо-

влетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей 

Кем быть? 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализаци-

ей особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Основы рисования 

в Paint» (Точка ро-

ста) 

1 1 1 1 

«Проектный остро-

вок» (Точка Роста) 
  1 1 

Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творче-

ском и физическом развитии, 

помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии способностей 

и талантов  

Секреты здоровья 1 1 1 1 

«Юные театралы» 

(школьный театр) 
 1 1 1 

Хореография 

(ПФДО) 
   1 

Занятия, направленные на удо-

влетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающих-

ся, на педагогическое сопровож-

дение деятельности социально 

ориентированных ученических 

     



сообществ, детских обществен-

ных объединений, органов уче-

нического самоуправления, на 

организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприя-

тий воспитательной направлен-

ности  

  5 6 7 8 

 

 


